REGULAMIN
IV Otwartych Mistrzostw Powiatu Y.odzkiego Wschodniego w Biegach Narciarskich
Kurowice, dnia 26 lutego 2012 r.

WSPOLORGANIZATORZY

Powiat £.6dzki Wschodni

Powiatowe Zrzeszenie ,.Ludowe Zespoty Sportowe Powiatu Lodzkiego Wschodniego”
przy udziale Gminnego Ludowego Klubu Sportowego ,,Miazga” Brojce.

CEL IMPREZY

Popularyzacja narciarstwa biegowego wsrdod mieszkancoéw powiatu t6dzkiego wschodniego
jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

Integracja srodowiska poprzez sport 1 turystyke.

Wylonienie najlepszych biegaczy narciarskich w powiecie t6dzkim wschodnim.

UCZESTNICTWO
W IV Otwartych Mistrzostwach Powiatu L.odzkiego Wschodniego w Biegach Narciarskich
udziat moga wzia¢ mieszkancy powiatu t6dzkiego wschodniego.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia nalezy kierowac:
1) pod numerami telefonow: p. Piotr Mroz 604-222-627 lub p. Mirostaw Sojka 663-650-517,
2) poczta elektroniczna na adresy e-mail: piotrmrozl@wp.pl lub mirek uc@wp.pl

Zgloszenia mozna dokona¢ rowniez na miejscu w dniu Mistrzostw.

TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM ZAWODOW

IV Otwarte Mistrzostwa Powiatu £.odzkiego Wschodniego w Biegach Narciarskich odbgda
si¢ w dniu 26 lutego 2012 r. (niedziela) na trasach biegowych w Kurowicach gm. Brojce.

do godz. 10.40 — przyjazd 1 zapisy do poszczegdlnych konkurencji,

godz. 10.45 — uroczyste otwarcie imprezy,

godz. 10.50 rozpoczgceie biegu rocznika 2002 1 mlodszych (dziewczgta 1 chlopcy na 500 m)
godz. 11.00 rozpoczecie biegu rocznika 1999 - 2001 (dziewczeta 1500 m, chtopcy 3000 m),
godz. 11.30 rozpoczgceie biegu rocznika 1998 — 1983 (kobiety 3000 m, megzczyzni 4500 m),
godz. 12.30 rozpoczgceie biegu rocznik 1982 1 starsi (kobiety 3000 m, mgzczyzni 6000 m),
godz. 13.00 — zakonczenie Mistrzostw.

W trakcie trwania biegow narciarskich rozgrywany bedzie ,mini biathlon®
w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych.

KONKURENCIJE
Podczas trwania Biegéw Narciarskich zostanga rozegrane nastgpujace konkurencje w nizej
wymienionych kategoriach wiekowych:
1. ,,mini biathlon” dziewczat (rocznik 1999 1 mtodsze)
2. ,,mini biathlon” chtopcéw (rocznik 1999 1 mlodsi)
3. ,,mini biathlon” dziewczat (rocznik 1998 1 starsze)
4. ,,mini biathlon” chtopcéw (rocznik 1998 1 starsi)
5. bieg narciarski dziewczat (rocznik 2002 1 mtodsze)
6. bieg narciarski chlopcoéw (rocznik 2002 1 mtodsi)
7. bieg narciarski dziewczat (rocznik 1999 do 2001)
8. bieg narciarski chtopcoéw (rocznik 1999 do 2001)
9. bieg narciarski kobiet (rocznik 1998 — 1983)
10. bieg narciarski m¢zczyzn (rocznik 1998 — 1983)
11. bieg narciarski kobiet (rocznik 1982 1 starsze)
12. bieg narciarski m¢zczyzn (rocznik 1982 1 starsi)



SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCIJI BIEGOW NARCIARSKICH

Sposdb przeprowadzenia poszczegdlnych konkurencji IV Otwartych Mistrzostwach
Powiatu Lodzkiego Wschodniego w Biegach Narciarskich zostanie ustalony przez
wspolorganizatora — Powiatowe Zrzeszenie ,,Ludowe Zespoly Sportowe Powiatu Lodzkiego
Wschodniego” po zakonczeniu przyjmowania zgloszen.

ZASADY FINANSOWANIA ORAZ SWIADCZENIA WSPOLORGANIZATOROW

1) Koszty organizacyjne IV  Otwartych Mistrzostwach Powiatu Lodzkiego
Wschodniego w Biegach Narciarskich w tym: przygotowanie tras biegowych, zakup
medali i dyplomoéw dla uczestnikow, ktorzy w poszczegdlnych kategoriach zajma
I, 11111 miejsce, sedziowie, opieka przedmedyczna, napoje 1 cieply posilek
dla uczestnikow Mistrzostw — zapewniaja wspolorganizatorzy.

2) Za ubezpieczenie NNW, przyjazd, odjazd i pobyt na Mistrzostwach uczestnicy
odpowiadaja indywidualnie, a w przypadku dzieci 1 milodziezy niepeloletniej
odpowiadaja opiekunowie.

NAGRODY
Medale 1 dyplomy za zajecie I, 11 1 III miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wspolorganizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione
przez uczestnikow podczas trwania Mistrzostw.

Wszystkie sprawy sporne oraz nie ujgte w niniejszym regulaminie rozstrzyga
wspolorganizator — Powiatowe Zrzeszenie ,,Ludowe Zespoty Sportowe Powiatu Lodzkiego
Wschodniego” 1 sedzia gtowny Biegow Narciarskich.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do wspotorganizatorow.



