Regulamin

Powiatowej Imprezy Sportowo — Rekreacyjno — Krajoznawczej
pn. ,,VII Rajd Pieszy Szlakami Parku Krajobrazowego Wzniesien Lodzkich”.

WSPOLORGANIZATORZY

Powiat 1.odzki Wschodni,

Powiatowe Zrzeszenie ,,Ludowe Zespoty Sportowe Powiatu £.6dzkiego Wschodniego”,
przy udziale Urzgdu Gminy Nowosolna.

CEL

1. popularyzacja turystyki pieszej wsrod mieszkancow powiatu todzkiego wschodniego,
2. poznanie waloréw turystycznych 1 historii powiatu t6dzkiego wschodniego,

3. integracja mlodziezy poprzez turystyke.

TERMIN I MIEJSCE

Rajd odbedzie si¢ w dniu 15 pazdziernika 2011r. na oznakowanych trasach powiatu
t6dzkiego wschodniego, gminy Nowosolna.

Rozpoczecie: godz. 10.00

TRASY RAJDU

Trasanr 1

START: Kolonia Dobieszkow - Rezerwat Struga Dobieszkowska - Dobieszkow -
Borchowka - Byszewy — META: Plichtow.

Trasa nr 2

START: Nowosolna - Grabina Dolna (zielony szlak) - Bukowiec - Niecki - Borchowka -
Byszewy — META: Plichtow.

UCZESTNICTWO

W imprezie, w szczegdlnoSci moga wzia¢ udzial mieszkancy powiatu 1odzkiego
wschodniego oraz kazdy, kto ma odpowiednia kondycjg, aby przejs¢ wyznaczong trase
rajdu. Osoby niepetoletnie moga wzia¢ udzial w rajdzie pod opieka 0s6b dorostych.

KOSZT IMPREZY

Koszty organizacji imprezy pokrywaja wspotorganizatorzy.

Koszty ubezpieczenia, oplat opiekundow oraz wpisowego uczestnicy pokrywaja we
wlasnym zakresie.

Wpisowe od jednego uczestnika wynosi 5,00 zt.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Kazdy uczestnik rajdu zobowiazany jest do:

1. grupowego przejscia calej trasy,

2. wykonywania polecen kierownictwa 1 opiekunow rajdu,

3. przestrzegania przepisOw p.poz,

4. przestrzeganie zasad Karty Turysty,

5. kazdy uczestnik rajdu powinien posiada¢ dowdd lub legitymacje szkolna.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA
Wspodlorganizatorzy zapewniaja:
1. przewodnikow na trasie 1 opiek¢ przedmedyczna,



2. znaczek rajdowy dla kazdego uczestnika,

3. transport autokarowy z mety rajdu do miejsca zamieszkania,
4. mozliwo$¢ wygrania nagrod w konkursach rajdowych,

5. posilek turystyczny.

KONKURSY

Podczas trwania Rajdu rozegrane zostana nastgpujace konkursy:

1. konkurs sprawnos$ciowy tor przeszkod,

2. ocena odleglosci,

3. rozpoznajemy ros$liny 1 zwierzgta 5 pytan,

4. rzut lotka do tarczy.

W poszczeg6Inych konkursach bedzie mogt startowac tylko jeden uczestnik z druzyny.
Druzyna bedzie sktadata si¢ z 4 uczestnikow.

[los$¢ druzyn z jednej ekipy (np. szkoly, klubu, itp.) jest nieograniczona.

PUNKTACJA

1. w torze sprawnos$ciowym wygrywa zawodnik z najlepszym czasem,

2. w konkursie oceny odleglosci wygrywa ten, kto w swojej ocenie bgdzie najblize;]
wyznaczonego punktu,

3. za prawidlowa odpowiedz w konkursie rozpoznajemy rosliny zwierzgta - 2 pkt.,

4. w rzucie lotka wygrywa ten, kto rzuci najwigcej punktow.

Za zwycigstwo w poszczegdlnych konkursach druzyna otrzymuje:

I miejsce — 10 pkt., II miejsce — 8 pkt., III miejsce — 7 pkt., IV miejsce — 6 pkt.,
V miejsce — 5 pkt., VI miejsce — 4 pkt., VII miejsce — 3 pkt., VIII miejsce — 2 pkt.,
IX miejsce i dalsze — 1 pkt.

Do punktacji ogo6lnej szkot, klubow 1 innych organizacji beda brane punkty dwoch
najlepszych druzyn z poszczegdlnych ekip.

NAGRODY

1. za zajgcie trzech pierwszych miejsc w poszczegolnych konkursach upominki,
2. za zajgcie trzech pierwszych miejsc druzynowo puchary,

3. dla najliczniejszej ekipy puchar.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Za rzeczy zagubione przez uczestnikOw podczas trwania imprezy wspotorganizatorzy
nie ponosza odpowiedzialnosci.

Kierownicy poszczeg6lnych ekip musza posiadac listg uczestnikow.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.



