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                                                Cel główny 1.     Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym 
Cel szczegółowy Sposób realizacji Adresaci  

 
Realizator Termin realizacji 

Kampania informacyjna na temat co to jest zdrowie psychiczne, 
 higieny zdrowia psychicznego, dostępnych form pomocy dla osób 
w stanach kryzysu psychicznego.                                                  
Upowszechnianie informacji o instytucjach pomocy dla osób                    
z zaburzeniami psychicznymi i osób dotkniętych przemocą 
(m.in.  na stronie internetowej powiatu,  w formie ulotek itp.).  
 

mieszkańcy powiatu 
 
 

Powiat,  
jednostki organizacyjne 
powiatu, organizacje 
pozarządowe 
 

w latach 
2011-2015 
 
 
 
 
 

1.1.  Upowszechnianie wiedzy na 
temat zdrowia psychicznego, 
kształtowanie zachowań i stylów 
życia korzystnych dla zdrowia 
psychicznego, rozwijanie 
umiejętności radzenia sobie 
w sytuacjach zagrażających 
zdrowiu psychicznemu Promocja alternatywnych form spędzania czasu wolnego  

Organizowanie imprez rekreacyjnych i sportowych. 
 

mieszkańcy powiatu 
 

Powiat,  
jednostki organizacyjne 
powiatu, 
organizacje pozarządowe 

w latach  
2011-2015 
 

Opracowanie  i wdrożenie powiatowego programu  przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy  
w rodzinie. 

mieszkańcy powiatu  Powiat,  
PCPR oraz pozostałe 
jednostki organizacyjne 
powiatu, 
organizacje pozarządowe 

w latach  
2011-2015 

Szkolenie rad pedagogicznych z zakresu przemocy występującej  
w rodzinie, w szkole, w środowisku lokalnym oraz  zaburzeń  
nerwicowych, zaburzeń nastroju. 
 
 
 

nauczyciele 
 
 

jednostki oświatowe,  
PPP 
powiat 
 

w latach  
2011-2015 
 

1.2.  Zapobieganie zaburzeniom 
psychicznym 

Opracowanie  i wdrożenie programu edukacyjno-korekcyjnego  
dla sprawców przemocy. 
 

sprawcy wskazani  
wyrokami  sądu 
będący mieszkańcami  
powiatu 
 
 
 
 

PCPR, Policja- przy  
współudziale sądu 
 

od 2012 roku           
wg potrzeb 
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Cel szczegółowy Sposób realizacji Adresaci  
 

Realizator Termin realizacji 

Organizowanie imprez integracyjnych. mieszkańcy powiatu  
 
 
 
 

Powiat,  
jednostki organizacyjne 
powiatu, 
organizacje pozarządowe 

w  latach  
 2011-2015 
 

Kampanie informacyjne na temat zmiany postaw społeczeństwa wobec 
osób z zaburzeniami psychicznymi 

mieszkańcy powiatu 
 

Powiat,  
jednostki organizacyjne 
powiatu, 
organizacje pozarządowe 
 

w  latach  
 2011-2015 
 

1.3.  Zwiększenie integracji 
społecznej osób z zaburzeniami 
psychicznymi. 

Propagowanie idei wolontariatu na rzecz osób z zaburzeniami 
psychicznymi i w stanach kryzysu psychicznego 

mieszkańcy powiatu 
 

Powiat,  
jednostki organizacyjne 
powiatu, 
organizacje pozarządowe 
 
 
 
 

w  latach  
 2011-2015 
 

Prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej 
 

mieszkańcy powiatu 
 
 

Powiat, 
PCPR 
 

 w  latach          
2011-2015 

1.4.  Organizacja systemu 
poradnictwa i pomocy w stanach 
kryzysu psychicznego 

Konsultacje, porady, pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 
 

mieszkańcy powiatu 
 

PCPR,  
PPP,  
organizacje pozarządowe 

w  latach  
 2011-2015 
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Cel główny 2.   Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej  
oraz innych form opieki  i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym 

Cel szczegółowy Sposób realizacji Adresaci  
 

Realizator Termin realizacji 

2.1. Upowszechnienie 
środowiskowego modelu 
psychiatrycznej opieki zdrowotnej 

Informacja o dostępności usług z zakresu psychiatrycznej pomocy 
zdrowotnej. 
 

mieszkańcy 
powiatu 
 

Powiat, jednostki 
organizacyjne powiatu 
 

w  latach  2011-2015 

 
 
Dostosowanie i utrzymanie obowiązujących standardów w domach 
pomocy społecznej prowadzonych przez powiat. 
 

 
 
mieszkańcy  
DPS-ów 
 
 

 
 
Powiat 
 
 
 

 
 
w  latach 2011-2015 
 
 
 

Realizacja zadań  z  zakresu  rehabilitacji społecznej osób 
niepełnosprawnych z uwzględnieniem osób z zaburzeniami 
psychicznymi. 
 

mieszkańcy 
powiatu  
 

PCPR 
 

w  latach  2011-2015 
 
 

2.2.   Upowszechnianie 
zróżnicowanych form pomocy 
i oparcia społecznego, w tym 
zadania: 
 
Zadanie 2.2.1. Opracowanie 
lokalnego programu poszerzenia, 
zróżnicowania i unowocześniania 
pomocy i oparcia społecznego dla 
osób z zaburzeniami psychicznymi, 
w zakresie pomocy: bytowej, 
mieszkaniowej, stacjonarnej, 
samopomocy środowiskowej 
 
 Prowadzenie działań w zakresie ustawowych  zadań  pomocy  osobom 

z zaburzeniami psychicznymi  oraz ich rodzinom. 
 

mieszkańcy 
powiatu  
 

Powiat 
PCPR 
 

w  latach 2011-2015 
 

Zadanie 2.2.5. Zwiększenie udziału 
zagadnień pomocy osobom z 
zaburzeniami psychicznymi w 
działalności powiatowych centrów 
pomocy rodzinie 

Udział w projekcie aktywizacji społecznej osób niepełnosprawnych, w 
tym  osób z zaburzeniami psychicznymi. 

mieszkańcy 
powiatu  
 
 
 
 
 
 
 

PCPR w  latach  2011-2015 
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Cel szczegółowy Sposób realizacji Adresaci  
 

Realizator Termin realizacji 

Prowadzenie poradnictwa zawodowego dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi: szkolenia indywidualne i grupowe zajęcia warsztatowe. 
 
 

osoby z 
zaburzeniami 
psychicznym 
będące mieszkań-
cami  powiatu  
 

PUP 
 
 
 
 
 

w  latach  2011-2015 
 
 
 
 
 

Prowadzenie szkoleń w zakresie aktywizacji zawodowej dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi. 
 

 
jw. 
 

PUP 
 

w  latach 2011-2015 
 

Prowadzenie giełdy pracy  dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 
 
 

jw. 
 

PUP 
 
 

w  latach  2011-2015 
 
 

Prowadzenie kampanii  skierowanych do pracodawców w sprawie 
promocji  zatrudnienia osób z zaburzeniami psychicznymi. 
 

jw. 
 

PUP 
 

w  latach 2011-2015 
 

2.3. Aktywizacja zawodowa osób 
z zaburzeniami psychicznymi 

Udział w projekcie  dotyczącym  aktywizacji zawodowej osób 
niepełnosprawnych z chorobami psychicznymi, w ramach EFS 

jw. Powiat 
PUP 
 

w  latach 2011-2015 

 


