
 
R E G U L A M I N 

 III Otwartych Mistrzostw Powiatu Łódzkiego Wschodniego w Biegach Narciarskich 
Kurowice, dnia 12 lutego 2011r. 

 
WSPÓŁORGANIZATORZY 
Powiat Łódzki Wschodni 
Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe Powiatu Łódzkiego Wschodniego 
 
CEL IMPREZY 
Popularyzacja narciarstwa biegowego wśród mieszkańców Powiatu Łódzkiego 
Wschodniego jako jednej z form aktywnego wypoczynku. 
Integracja środowiska poprzez sport i turystykę. 
Wyłonienie najlepszych biegaczy narciarskich w Powiecie Łódzkim Wschodnim. 
 
UCZESTNICTWO 
W III Otwartych Mistrzostwach Powiatu Łódzkiego Wschodniego w Biegach 
Narciarskich udział mogą wziąć mieszkańcy Powiatu Łódzkiego Wschodniego. 
 
ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia należy kierować: 
pocztą na adres: Powiatowe Zrzeszenie „Ludowe Zespoły Sportowe Powiatu Łódzkiego 
Wschodniego”, 95-040 Koluszki, ul. 11-go Listopada 39, 
pocztą na adres: Piotr Mróz, 95-040 Koluszki, ul. Ludowa 5/26, 
pod numerami telefonów: p. Piotr Mróz 604-222-627 lub p. Mirosław Sójka 663-650-517, 
pocztą elektroniczną na adresy e-mail:  piotrmroz1@wp.pl   lub  mirek_uc@wp.pl  

Zgłoszenia można dokonać również na miejscu w dniu Mistrzostw 
 
TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM ZAWODÓW 
III Otwarte Mistrzostwa Powiatu Łódzkiego Wschodniego w Biegach Narciarskich 
odbędą się w dniu 12 lutego 2011r. (sobota) na trasach biegowych w Kurowicach                  
gm. Brójce. 
do godz. 10.40 – przyjazd i zapisy do poszczególnych konkurencji, 
godz. 10.45 – uroczyste otwarcie imprezy, 
godz. 10.50 start do biegu dla rocznika 2001 i młodsi (dziewczęta i chłopcy po 500 m) 
godz. 11.00 start do biegu dla rocznika 1998 i młodsi (dziewczęta 1500 m, chłopcy 3000 
m), 
godz. 11.30 start do biegu rocznika 1997 – 1995 (kobiety 3000 m, mężczyźni 4500 m), 
godz. 12.30 start do biegu rocznik 1994 i starsi (kobiety 3000 m, mężczyźni 6000 m), 
godz. 13.00 – zakończenie Mistrzostw. 
    
W trakcie trwania biegów narciarskich rozgrywany będzie „mini biathlon“                              
w poszczególnych kategoriach wiekowych.      
 
KONKURENCJE 
Podczas trwania Biegów Narciarskich zostaną rozegrane następujące konkurencje w niżej 
wymienionych kategoriach wiekowych: 
               1. „mini biathlon” dziewcząt (rocznik 1998 i młodsze) 
               2. „mini biathlon” chłopców (rocznik 1998 i młodsi) 
               3. „mini biathlon” dziewcząt (rocznik 1997 i starsze) 
               4. „mini biathlon” chłopców (rocznik 1997 i starsi)               



5. bieg narciarski dziewcząt (rocznik 2001 i młodsze) 
6. bieg narciarski chłopców (rocznik 2001 i młodsi) 
7. bieg narciarski dziewcząt (rocznik 2000 do 1998) 
8. bieg narciarski chłopców (rocznik 2000 do 1998) 
9. bieg narciarski dziewcząt (rocznik 1997 – 1995) 
10. bieg narciarski chłopców (rocznik 1997 – 1995) 
11. bieg narciarski kobiet (rocznik 1994 i starsze) 
12. bieg narciarski mężczyzn (rocznik 1994 i starsi). 

 
SPOSÓB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI BIEGÓW NARCIARSKICH 
Sposób przeprowadzenia poszczególnych konkurencji III Otwartych Mistrzostwach 
Powiatu Łódzkiego Wschodniego w Biegach Narciarskich zostanie ustalony przez 
współorganizatora – Powiatowe Zrzeszenie „Ludowe Zespoły Sportowe Powiatu 
Łódzkiego Wschodniego” po zakończeniu przyjmowania zgłoszeń. 
 
ZASADY FINANSOWANIA ORAZ ŚWIADCZENIA WSPÓŁORGANIZATORÓW 

1) Koszty organizacyjne III Otwartych Mistrzostwach Powiatu Łódzkiego 
Wschodniego    w Biegach Narciarskich w tym: przygotowanie tras biegowych, 
zakup nagród (medale i dyplomy dla uczestników, którzy w poszczególnych 
kategoriach wiekowych zajmą I, II i III miejsca), sędziowie, opieka medyczna             
lub pielęgniarska, napoje i ciepły posiłek dla uczestników Mistrzostw – zapewniają 
współorganizatorzy. 

2) Za ubezpieczenie, przyjazd, odjazd i pobyt na Mistrzostwach uczestnicy 
odpowiadają indywidualnie, a w przypadku dzieci i młodzieży niepełnoletniej 
odpowiadają opiekunowie. 

 
NAGRODY 
Medale i dyplomy za zajęcie I, II i III miejsca w poszczególnych kategoriach wiekowych.  
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Współorganizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zagubione                               
lub pozostawione przez uczestników podczas trwania Mistrzostw. 
Wszystkie sprawy sporne oraz nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga  
współorganizator – Powiatowe Zrzeszenie „Ludowe Zespoły Sportowe Powiatu 
Łódzkiego Wschodniego”  i sędzia  główny Biegów Narciarskich. 
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do współorganizatorów. 


